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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

В МБДОУ ДЕТСКОМ САДУ  № 19 Г. ПЕНЗЫ «КАТЮША» В 2023 – 2024  УЧЕБНОМ  ГОДУ 

 
 

 II младшая группа  

№ 8 

 

II младшая группа  

№ 14 

Средняя группа 

№ 7 

Средняя группа 

 № 13 

 

Старшая группа  

№ 10 

 

Старшая группа   

№11 

 

Подготовительная к 

школе группа №9 
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Музыка 

9.20-9.35 

Рисование/Лепка/ 

Аппликация 

9.45-10.00 

 

Физическая культура 

 9.25-9.40 

Формирование 

целостной картины 

мира/ФЭМП 

9.45-10.00 

 

 

Музыка 

9.00-9.20 

Физическая культура 

(плавание) 

9.45-10.05 

 

Физическая культура  

9.00-9.20 

Формирование 

первичных 

представлений об 

окружающем  мире 

9.45- 10.05 

Рисование/Лепка 

Аппликация 

9.15- 9.35 

Физическая культура 

 9.45-10.10 

Социализация 

15.40-16.05 

ФЭМП 

9.15- 9.35 

Музыка 

9.45-10.10 

Социализация 

15.40-16.05 

Расширение  

представлений об 

объектах 

окружающего мира 

9.10-9.40 

ФЭМП 

9.50-10.20 

Физ развитие (плав) 

11.20-11.50 

В
т
о

р
н

и
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Физическая культура 

9.25-9.40 

Речевое общение 

9.50-10.05 
 

Музыка 

9.20-9.35 

Речевое общение 

9.45-10.00 
 

Физическая культура 

9.00-9.20 

Формирование 

первичных 

представлений об 

объектах  

окружающего мира 

9.45-10.05 

Музыка 

 9.00-9.35 

Физическая культура 

(плавание) 

9.45-10.05 

 

Физическая культура 

(плавание) 

9.00-9.20 

Музыка 

9.45-10.10 

Формир первичных 

представлений об 

объектах окр. мира/ 

Чтение худ. литерат. 

15.40-16.05 

Подготовка к 

обучению грамоте 

9.15-9.35 

Физ. культ. (плав) 

10.20-10.45 

Формир первичных 

представлений об 

объектах окр. мира/ 

Чтение худ. литер. 

15.40-16.05 

Подготовка к 

обучению грамоте 

 9.10-9.40 

Речевое развитие 

9.50-10.20
 

Музыка 

12.00-12.30 

С
р
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Физическая культура 

(плавание) 

9.20-9.35 

Формирование 

целостной картины 

мира/ФЭМП 

9.45-10.00 

 

Формирование 

целостной картины 

мира/ФЭМП 

9.20-9.35 

Физическая культура 

9.45-10.00 

 

Речевое общение 

9.15-9.35 

Физическая культура 

9.30-9.55 

 

Физическая культура  

9.00-9.25 

Формир. целостной 

картины мира/ФЭМП 

9.45-10.05 

ФЭМП 

 9.15- 9.35 

Физическая культура 

10.20-10.45 

Формир. первичных 

представлений об 

объектах окр. мира 

15.40-16.05 

Музыка  

9.00-9.25 

Физическая культура 

(плаван) 

10.20-10.45 

 

ФЭМП 

 9.10-9.40 

Аппликация/Лепка 

 9.50-10.20 

Физическое развитие 

12.05-12.35 

Ч
ет

в
е
р
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Музыка 

9.20-9.35 

Формирование 

целостной картины 

мира/ФЭМП 

9.45-10.00 

 

Физическая культура 

9.20-9.35 

Рисование/Лепка/ 

Аппликация 

9.45-10.00 

 

 

Музыка 

9.15-9.35 

Физическая культура 

(плавание) 

9.45-10.05 

 

Речевое общение 

9.00-9.20 

Рисование/Лепка 

Аппликация/ 

9.45-10.05 

 

Подготовка к 

обучению грамоте 

9.15- 9.35 

Речевое общение 

9.45-10.10 

 

Речевое общение 

9.15-9.35 

Физическая культ.  

9.50- 10.15 

Формир первичных 

представлений об 

объектах окр. мира 

15.40-16.05 

Подготовка к 

обучению грамоте 

 9.10-9.40 

Рисование 

9.50-10.20 

Физическое развитие 

10.30-11.00 



П
я

т
н

и
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Физическая культура 

9.25-9.40 

Формирование 

первичных 

представлений об 

объектах 

окружающего мира 

9.50-10.05 

 

Музыка 

9.20-9.35 

Физическая культура 

(плавание) 

9.45-10.00 

 

Формирование 

целостной картины 

мира/ФЭМП 

9.15-9.35 

Рисование/Лепка/Апп

ликация 

9.45-10.00 

 

Музыка 

9.15-9.35 

Физическая культура 

(плавание) 

9.45-10.05 

Физическая культура 

(плавание) 

9.00-9.20 

Музыка 

9.45-10.10 

Рисование/Лепка 

Аппликация 

9.15-9.35 

Физическая культура  

9.45-10.10 

Формирование предст 

об объектах 

окружающего мира 

9.10-9.40 

Физическое развитие 

(плаван) 

11.20-11.50 

Музыка 

12.00-12.30
 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ В  ГРУППАХ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА  

МБДОУ ДЕТСКОГО САДА № 19 Г. ПЕНЗЫ НА 2023– 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
 

 

II группа раннего возраста № 1 I младшая группа № 4 

 

I младшая группа № 5 
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 Музыка 

9.30 -9.38  

Физическая культура 

16.30-16.38 

Музыка 

9.30 - 9.40 

Социализация 

16.30-16.40 (1) 

16.45-16.55 (2) 

Социализация 

9.30 -9.40 (1) 

9.45-9.55 (2) 

 Музыка  

16.30-16.40 

В
т
о

р
н

и
к

 

Рисование 

9.30 - 9.38 (1) 

9.40- 9.48 (2) 

Социализация 

16.30-16.40 (1) 

16.45-16.55 (2) 

 

Рисование 

9.30 - 9.40 (1) 

9.40 - 9.50 (2) 

Физическая культура 

16.30-16.40 

Рисование 

9.30 - 9.40 (1) 

9.40 - 9.50 (2) 

Физическая культура 

16.30-16.40 

С
р

ед
а

 

Чтение художественной литературы 

9.30 -9.38 (1) 

9.40-9.48 (2) 

Физическая культура 

16.30-16.48 

 

Чтение художественной литературы 

9.30 -9.40 (1) 

9.45-9.55 (2) 

Лепка 

16.30-16.40 (1) 

16.45-16.55 (2)  

Лепка 

9.30 -9.40 (1) 

9.45-9.55 (2) 

Предметная деятельность/ 

Сенсорное развитие 

16.30-16.40 (1) 

16.45-16.55 (2) 

 

Ч
ет

в
е
р
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Музыка 

9.30 -9.38  

Предметная деятельность/ 

Сенсорное развитие 

16.30-16.38 (1) 

16.40-16.48 (2) 

 

Музыка 

9.30 - 9.40 

Предметная деятельность/ 

Сенсорное развитие 

16.30-16.40 (1) 

16.45-16.55 (2) 

Музыка 

9.30 -9.40  

Чтение художественной литературы 

16.30-16.40 (1) 

16.45-16.55 (2) 

П
я

т
н

и
ц
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Лепка 

9.30 -9.38 (1) 

9.40-9.48 (2) 

Знакомство с окружающим миром 

16.30-16.38 (1) 

16.40-16.48 (2) 

 

Знакомство с окружающим миром 

9.30 - 9.40 (1) 

9.40 - 9.50 (2) 

Физическая культура 

16.30-16.40 

 

Знакомство с окружающим миром 

9.30 - 9.40 (1) 

9.40 - 9.50 (2) 

Физическая культура 

16.30-16.40 
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