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месяц Содержание программы 

сентябрь 1. Знакомство с помещениями бассейна, основными правилами поведения в нём 

октябрь 1. Ознакомить детей со свойствами воды 

2. Создать представление о движениях в воде, о плавании 

ноябрь 1. Учить детей самостоятельно спускаться в воду, двигаться, держась за руку преподавателя 

декабрь 1. Учить детей опускать лицо в воду 

2. Упражнять в выполнении разных движений в воде 

январь 1. Учить передвигаться в воде в разных направлениях 

февраль 1. Учить вытягивать ноги в горизонтальном положении и опускать лицо в воду 

март 1. Учить передвигаться на руках по дну, вытянув ноги 

апрель 1. Учить детей делать глубокий вдох и постепенный выдох 

2. Приучать погружаться в воду, выпрямлять руки и ноги 



Перспективный план занятий  по обучению плаванию детей средней группы на 2023 – 2024 уч. год 
 

м-

ц 

I неделя II неделя III неделя IV неделя 

се
н

тя
б

р
ь 

1. Беседа с детьми о пользе плавания 

2. Знакомство с помещениями бассейна, 

основными правилами поведения в нём 

1. Беседа о свойствах воды 

2. Знакомство с правилами 

поведения на воде 

3. Создать представление о 

движениях в воде, о плавании 

  
о
к
тя

б
р
ь
 

  1. Приучать детей входить в 

воду, самостоятельно 

окунаться, не бояться брызг, 

не вытирать лицо руками 

1. Продолжать приучать 

детей самостоятельно 

входить в воду 

2. Упражнять в 

выполнении разных 

движений в воде 

н
о
я
б

р
ь 

1. Приучать детей смело входить в воду, 

самостоятельно окунаться, не бояться 

воды 

2. Приступить к упражнениям на 

погружение лица в воду 

1.  Продолжать приучать детей 

смело входить в воду, 

самостоятельно окунаться, не 

бояться воды 

2. Приступить к упражнениям на 

погружение лица в воду 

1. Приучать детей 

переходить от одного 

бортика бассейна к другому 

самостоятельно, не толкаясь, 

энергично разгребая воду 

руками 

2. Продолжать упражнять в 

погружении лица в воду 

1. Приучать детей 

принимать 

горизонтальное 

положение в воде, 

опираясь на руки 

2. Учить передвигаться в 

таком положении 

(глубина воды по колено) 

д
ек

аб
р
ь
 

1. Приучать детей переходить от одного 

бортика к другому самостоятельно, не 

толкаясь, энергично разгребая воду 

руками 

2. Продолжать упражнять в погружении 

лица в воду 

1. Приучать детей принимать 

горизонтальное положение в воде, 

опираясь на руки 

2. Учить передвигаться в таком 

положении (глубина воды по 

колено) 

1. Приучать детей 

принимать горизонтальное 

положение в воде, опираясь 

на руки 

2. Упражнять в выполнении 

движений парами 

3. Приучать играть в воде с 

игрушками самостоятельно 

1. Приучать двигать 

ногами, как при плавании 

кролем, в упоре лёжа на 

руках (на суше и в воде) 

2. Упражнять в 

различных движениях в 

воде: ходьбе, беге, 

прыжках 

я
н

в
ар

ь
 

  1. Продолжать упражнять в 

различных движениях в 

воде: ходьбе, беге, прыжках 

2. Приучать передвигаться 

организованно 

1. Учить детей выполнять 

вдох и выдох в воду 

2. Упражнять в 

передвижении в воде 



ф
ев

р
ал

ь
 

1. Продолжать учить детей выполнять 

вдох и выдох в воду 

2. Упражнять в передвижении в воде 

3. Воспитывать организованность, 

умение выполнять задания преподавателя 

1. Продолжать учить детей 

выполнять вдох и выдох в воду 

2. Приучать двигать ногами, как 

при плавании кролем, в упоре 

лёжа на руках (на суше и в воде) 

1. Упражнять в различных 

движениях в воде: ходьбе, 

беге, прыжках 

2. Воспитывать уверенность 

в передвижении в воде 

1. Приучать смело 

погружать лицо в воду, 

не вытирать руками 

2. Упражнять детей в 

выполнении энергичных 

движений руками в воде 
 

м
ар

т 

 1. Приучать смело погружать лицо в 

воду, не вытирать руками 

2. Упражнять детей в выполнении 

энергичных движений руками в воде 

1.Учить детей погружаться в воду 

с головой 

2. Приучать не бояться воды, 

выполнять вдох-выдох 

3. Воспитывать 

самостоятельность 

1. Продолжать учить детей 

погружаться в воду с 

головой 

2.Упражнять в выполнении 

вдоха-выдоха 

3. Воспитывать 

самостоятельность, 

уверенность в передвижении 

в воде 

1. Продолжать учить 

детей погружаться в воду 

с головой 

2.Упражнять в 

выполнении вдоха-

выдоха 

 

  
 а

п
р
ел

ь
 

1. Закреплять умение делать вдох-выдох 

в воду 

2. Приучать делать энергичные движения 

руками в воде 

1. Продолжать закреплять умение 

делать вдох-выдох в воду 

2. Воспитывать организованность, 

умение выполнять задания 

преподавателя 

1. Продолжать упражнять в 

выполнении разных 

движений в воде: активно 

передвигаться, 

подпрыгивать, окунаться в 

воду до подбородка 

1. Закреплять навык 

погружения в воду с 

головой с задержкой 

дыхания 

2. Приучать выполнять 

движения в воде, не 

мешая друг другу 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

 

 

Перспективный план работы по обучению плаванию детей старшей группы на 2023 -2024 уч. год 

м-ц I неделя II неделя III неделя IV неделя 

о
к
тя

б
р
ь 

  1. Беседа о правилах 

поведения в бассейне 

2. Показ на картинках разных 

способов плавания (кроль на 

груди и на спине) 

1. Учить детей уверенно 

погружаться в воду с 

головой;  

2. Упражнять в ходьбе 

вперед и назад (глубина 

по грудь), преодолевая 

сопротивление воды; 

3. Приучать действовать 

организованно, не толкать 

друг друга. 

н
о
я
б

р
ь 

1.Продолжать приучать детей 

самостоятельно погружаться в 

воду 

2. Упражнять в умении выполнять 

выдох в воду 

1. Продолжать учить детей 

делать выдох в воду 

2. Формировать умение 

принимать горизонтальное 

положение тела в воде 

1. Продолжать учить детей 

делать выдох в воду 

2. Формировать умение 

принимать горизонтальное 

положение тела в воде 

1. Продолжать 

формировать умение 

делать глубокий вдох и 

продолжительный выдох 

д
ек

аб
р
 ь

 1. Учить передвигаться и 

ориентироваться под водой 

2. Упражнять в умении лежать  на 

воде 

1. Учить детей лежать на 

поверхности воды 

2. Воспитывать у детей 

инициативу и находчивость 

1. Учить двигаться  в воде 

прямо, боком 

2. Познакомить с движениями 

ног в воде 

1. Учить работать ногами, 

как при плавании кролем 

2. Отрабатывать 

согласованность действий 

я
н

в
ар

ь
 

  1. Учить детей выполнять 

скольжение 

2.Упражнять в выполнении 

энергичного выдоха в воду 

 

1. Продолжать учить 

скольжению на груди 

2. Упражнять в  

выполнении выдоха в 

воду при горизонтальном 

положении тела 

ф
ев

р
ал

ь
 

1. Закреплять умение свободно 

лежать на воде, всплывать 

2. Учить выдоху в воду во время 

скольжения на груди 

1. Учить детей всплывать и 

лежать на спине 

2. Подготавливать к 

разучиванию движений руками 

как при плавании кролем 

1. Ознакомить детей со 

скольжением на груди с 

выдохом в воду 

2. Отрабатывать движения 

прямыми ногами, как при 

способе кроль 

1. Формировать навыки 

лежания на спине 

2. Воспитывать смелость 



 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

м
ар

т 

1. Учить скользить на спине 

2. Ознакомить с движениями ног, 

лёжа на спине 

1. Упражнять детей в 

скольжении 

2. Ознакомить с сочетанием 

вдоха и выдоха в воду в 

горизонтальном положении 

1.Формировать умение 

скользить на спине 

2.Воспитывать 

самостоятельность, смелость 

1. Закреплять умение 

выполнять выдох в воду 

2. Показать детям 

скольжение с доской в 

руках 
ап

р
ел

ь
 

1. Разучивать движения ногами в 

скольжении на груди с доской в 

руках 

2. Учить передвигаться по дну с 

выполнением гребков руками 

1.Учить согласовывать 

движения ног кролем на груди с 

дыханием в упоре на месте 

2. Совершенствовать умение 

скользить на спине 

1. Учить плавать на груди с 

доской в руках при помощи 

движений ног 

2. Упражнять в скольжении на 

спине 

1.Познакомить детей с 

упражнениями в 

скольжении на груди с 

движениями ног в 

сочетании с выдохом и 

вдохом 



 

 

 

Перспективный план работы по обучению плаванию детей подготовительной к школе группы на 2023 -2024 уч. год 

 

м-ц I неделя II неделя III неделя IV неделя 
о
к
тя

б
р
ь 

  1. Продолжать учить детей 

всплывать и лежать на воде 

2. Упражнять в умении делать 

глубокий вдох и 

продолжительный выдох 

1. Продолжать учить детей 

всплывать и лежать на воде 

2. Упражнять в умении делать 

глубокий вдох и 

продолжительный выдох 

н
о
я
б

р
ь
 

1. Продолжать учить 

всплывать и лежать на воде на 

спине 

2. Закрепить выполнение 

упражнения «стрела» 

1. Совершенствовать 

скольжение на груди и спине по 

поверхности воды 

2. Учить действовать по 

сигналу преподавателя, 

согласовывая свои действия с 

действиями товарищей 

1. Учить плавать кролем на груди 

и на спине с доской в руках 

2. Закрепить умение выполнять 

выдохи в воду сериями 

1. Продолжать учить детей 

движениям рук, как при 

плавании кролем 

2. Учить сочетать скольжение с 

выдохом в воду 

д
ек

аб
р
ь
 1. Упражнять детей 

выполнять движения руками, 

как при плавании кролем 

2. Побуждать плавать на 

груди и спине 

1. Учить детей выполнять старт 

в воду из разных положений 

2. Учить выполнять гребковые 

движения руками попеременно  

1.Учить согласовывать движения 

ног кролем на груди с дыханием 

в упоре на месте 

2. Совершенствовать умение 

скользить на спине 

1. Учить согласовывать 

движения рук и дыхания, как 

при плавании способом кроль 

2. Упражнять в выполнении 

старта в воду 

я
н

в
ар

ь
 

  1. Развивать умение 

ориентироваться в глубокой воде 

2. Совершенствовать умение 

выполнять скольжение на груди и 

на спине 

1. Учить согласовывать 

дыхание с движениями при 

плавании «кролем» на груди и 

на спине  

2.Совершенствовать движения 

ногами в положении на груди и 

на спине 

ф
ев

р
ал

ь
 

1. Учить детей задерживать 

дыхание на счёт до 10 

2. Выполнять упражнения 

«Поплавок», «Медуза» в 

быстром темпе 

3. Воспитывать выдержку 

1.Отработывать движения, как 

при плавании способом кроль 

2. Учить выполнять движения в 

ускоренном темпе 

3. Развивать выносливость 

1. Продолжать учить чётко 

выполнять движения ногами (из 

положения на груди, на спине), 

свободно ориентироваться под 

водой 

2. Упражнять в скольжении 

1. Упражнять в выполнении 

движений руками, как при 

плавании кролем на груди и на 

спине 

2. Закреплять умение набирать 

воздух и полностью выдыхать 

при глубоком приседе 



м
ар

т 

1. Учить выполнять 

скольжение из любого и.п. 

2. Совершенствовать умение 

правильно выполнять 

гребковые движения руками 

3. Воспитывать настойчивость 

1. Учить детей выполнять вдох 

и выдох с поворотом головы 

2. Упражнять в прыжках с 

нырянием 

1. Продолжать учить правильно 

выполнять движения ногами, 

делать вдох, выдох с поворотом 

головы 

2. Упражнять в скольжении, 

прыжках с нырянием 

1. Закреплять умение ритмично 

дышать 

2. Продолжать учить выполнять 

скольжение на груди и на спине 

3. Воспитывать желание 

выполнять упражнения 

правильно 

ап
р
ел

ь
 

1. Учить согласовано 

выполнять движения руками, 

ногами с дыханием 

2. Упражнять в скольжении на 

груди и на спине 

3. Воспитывать ловкость 

1. Продолжать учить плавать 

способом «кроль», ритмично 

дыша 

2. Упражнять в нырянии 

3. Закреплять правила 

поведения в воде 

1.  Совершенствовать умение 

согласовывать движения руками 

и дыхания при плавании 

способом кроль на груди 

2. Упражнять в согласовании рук, 

ног и дыхания при плавании 

кролем на груди 

Диагностика плавательных 

умений 

1. Плавание «кролем» на спине 

с полной координацией 

движений 

2. Плавание «кролем» на груди 

с полной координацией 

движений 
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